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Remédios
para emagrecer

UMA ALTERNATIV/
EM QUESTAQ,

Para muitas
pessoas, esses
medicamente




iqucr um qL'I.C TEMDOLE t:I.i—
inar quilos, mesmo que
sjam apenas 2 ou 3, sabe
ue para alcangar esse obje-
tivo ¢ pfeciso muita dererminacio e
forca de vontade. Quando atinge-se
a faixa considerada pelos médicos
como sobrepeso (mais de 20 kg aci-
ma do ideal, em média), o estorgo é
proporcionalmente crescente. “lsso
acontece porque a obesidade € uma
doenca genduca, ndo tem cura ¢ re-
quer uma série de mudangas no esti-
lo de vida que, muitas vezes, nio sio
Ficeis”, explica a endocrinologista
Adriana Moretti, de Sio Paulo,
membro da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Merabolismo. Ou
seja, mudar a rotina significa incor-
porar hibitos didrios que envolvem
uma maneira diferente de fazer coi-
sas bdsicas, como se alimenrar e me-
xer o corpo com exercicios fisicos,
mesmo que seja uma simples cami-
nhada. Nesses casos, porém, os mé-
dicos acreditam que sem um coadju-
vante o emagrecimento se torma pra-
ticamente impossivel. E af que en-
rram em cena os medicamenros.

Pilulas atuais sao uma
op¢ao mais democratica
Apesar de serem vistos com certa
diseriminagio — salvo quando a
prescrigao se dd em funcao de um
problema grave de saide, como hi-
pertensio, colesterol alto ou com-
pulsio alimentar —, a “pilula ema-
grecedora” pode ser realmente a tni-
ca alternariva para uma parcela gran-
de de gordinhes. De acordo com um
consenso da Associacio para Estudo
da Obesidade (Abeso), essa medica-
¢io ¢ indicada para individuos que
possuem indice de massa corporea
(IMC) acima de 30 e que nio obri-
veram sucesso com a reeducagio ali-
mentar ¢ os exercicios tsicos.
Recentemente, pordm, a recomen-
dacio do uso de medicamentos pas-
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ligeiramente gordinhos: a parnir de 4
kg. A diferenca estd em como con-
duzir o remédio. “As doses sao me-
nores ¢ o perfodo ¢ mais curro”, afir-
ma a médica Rosana Radominski
(SP}, do departamento de tratamen-

to com medicamentos da Abeso.

Cada paciente deve seguir
uma prescricao particular

s hidbitos a mesa ¢ que norteiam
os médicos na hora de receirar as pi-
lulas. Isso significa que uma pessoa
que sente muira fome apenas em de-
terminado hordrio vai precisar usar
uma substincia diferente de quem
tem compulsio por comida (um tipo
de distirbio alimentar). Porranto,
val por dgua abaixo aquela historia
de que, se sua amiga emagrecen mui-
tos quilos com o medicamento X, o
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Para quem decide encarar uma
empreitada dessas ¢ importante res-
peitar duas regras bdsicas. Primeiro,
nunca romar remédios por conta
propria e, segundo, seguir a orienta-
¢io médica do inicio ao fim do trata-
mento. “Se usados de forma adequa-
da as necessidades particulares, com
dosagens baixas e tempo limirado, os
remédios podem trazer mais benefi-
cios que maleficios”, afirma a endo-
crinologista Karla Saggioro, de Cu-
ritiba (PR). Quem nao respeitar es-
sas premissas poderd sofrer com a
volta repentina dos quilos perdidos e
com efeitos colaterais graves, como
crise hipertensiva ¢ complicagbes
cardiacas. Além disso, hd pessoas

proibidas de usar os emagrecedores. »
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