de olho nas calorias

Fofo; SADA CARDOED

Agua com gas .

1 copo (250 ml)
Refrigerante dietﬂ
1 lata (350 ml) 1,5ca

Agua-de-coco

1 copo (250 ml) | BB I‘.'al _
Vinho branco H
72 ca

1 taca dE 100 an
Vodca
1 dose (50 ml) 90 ca
cna mate
1 copo (250 ml)
Cerveja
1 copo (250 mi)
Uisque
1 dose (50 ml)
Refrigerante
1 copo (250 ml)
‘Suco de laranja
1 copo (250 mi)
Vinho tinto
1 taca {100 ml)
~ Caipirinha
1 copa (250 ml)

40 vnaMaria Belaza

Beber durante as refeicoes
incha o estomago? Por qué?

MI!‘!EI ro gostoso V/
Pao de gueijo nao & mais
sindnimo de muitas
calorias. A marca mineira
Forno de Minas langou uma linha
light com 28% a menos de calorias
do que o pao de queijo tradicional,
Pade ser encontrado nas grandes
redes de supermercados por R$ 2.

Sanduiche sem culpa
A maionese sempre foi um dos
principais inimigos da dieta. Mas esta
versao da Cica Gourmet Light pode
| ser consumida ate pelos mais
_ preccupados com
a boa forma. Tem metade
_ do valor caldrico da
; E maionese tradicional e
i I}I 'F;E;«: €% sabor parecido, Custa,
— em media, R$ 2,20.
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