t¢ pauge tempo os endocrinologisias recomendavam remé-
dios parsemagrecer tinica ¢ exclusivamente para os obesos,
011 561, pesisoas com indice de massa corporal (IMC) supe-
rior a S0 para descobrir o seu, divida o peso pela altura ao
quadrade. Hoje, quem estd com IMC maior ou igual a 25
e nio consegue climinar os dlimos quilos ¢ forte candidato
a tomar medicamento. Porém, desde que seja por causa de
problemas associados, como obesidade na familia, ou
doengas que levam & compulsio alimentar, tipo diabetes,
hipertensio, colesterol alro, depressao ou ansiedade. Esses
tarores explicam por que algumas pessoas nio conseguem
afinar, mesmo aderindo ao trio dicm-gindstica-tratamento
estético, Mas rambém niio sio morivos suficientes para vo-
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Agora os médicos
estao indicando
remédio para
quem quer perder
pouco peso -

a partir de

4 kg. Veja se vocé
pode se valer
dessa nova regra
(que traz bons
resultados ja na
primeira semana!)
e saiba tudo
sobre as drogas
mais usadas pelos
especialistas

de todo o pais

ISABELA LEAL. FOTOS: RITA PIZZL.




*“(Zabe ao especialista analisar a rela-
gio custo-beneficio para o paciente.
O sucesso do tratamento depende da
adequagio do tipo de droga, dosagem
e periodo de utilizagao ao perfil da
pessoa’, explica Simio Lottenberg,
endocrinologista do Hospital das Cli-
nicas (5P). Quanto a perda de peso,
ela pode acontecer apds sete dias de
usa do medicamento associado a re-
gime ¢ atividade fsica,

Para cada caso, uma pilula

As drogas indicadas para emagrecer
sao divididas em quatro classes: inibi-
dores de apetite, estimuladores da sa-
ciedade, redutor da absorgio de gordu-
ra e antidepressivos (confing nos quadros
o perfil de cada wm). "Por exemplo,
para quem tem compulsio alimentar
costuma descontar os problemas na
comida, os ansioliticos ¢ antide-
pressivos sao dtimas opeoes, diz o psi-
quiatra Arthur Kaufman, do Institure
de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
(SP). Além disso, o especialista deve
questionar sobre seu histdrico familiar
para investigar a tendéncia 2 obesidade
e a doencas, como as do coragio.

Importante; “Quem toma remédio
para emagrecer, seja de laboratorio ou
de farmicia de manipulagao, deve fa-
zer acompanhamento médico a cada
40 dias no mdximo. 56 assim dd para
contornar possiveis efeitos colaterais,
reduzir ou aumentar a dose da droga,
mudar o hordrio da ingestio ou até
trocar o principio ativo”, alerra a en-
docrinologista Adriana Moreta (5P).
Todos esses cuidados evitam proble-
mas como arritmia cardiaca, surto
psicdtico e dependéncia quimica.

Se voct acha que ¢ candidata a en-
trar nessa onda, veja a seguir o perfil
dos quatro tipos mais receitados e a
opiniao de quem usou. Em rempo: as
pilulas sio contra-indicadas para gri-
vidas, lactantes, hipertensas, cardiacas
e portadoras de sindrome do panico,
disfungaes intestinais ¢ convulsaes, O

Inibidores
de apetite

Indicagoes: para quem se sante
faminta nos horarios das
refeigdes, principalmente no
almogo & no jantar, ou come
demals sem estar com fome.
Principios ativos; femproporea,
digtilpropiona, anfepramana,
mazindol.

Momes comerciais: Desobasi-M
e Dualid, ambos da Asta Medica;
Inibex (na folo) @ Absten,

Medley; Fagolipo, Dasten e
Moderine, os trés da Libbs.
Prego: de RT 8 a R 21.

Comao funcionam: atuam no
cérebro, no sistema nervoso
cantral, reduzindo a fome.
Vantagens: tém efeito rapido e
intenso na diminuigao do apetite
&, conseqlientements, no
processo de emagrecimento,

Estimuladores
da saciedade

Indicaches: quem sente mais
fome & noite, tem compulsao
alimentar, desconta os problamas
no alimentn e tende & depressan,
Principios atives: sibutramina,
bupropiona.

MNomes comerciais: Flenty,
Medley; Reductil (na foto},
Abbott; Zyban e Welbutrin,
ambos da GlaxoSmithKline.
Prego: entre A% 82 e R 193.
Como funcienam: atuam no
cérebro aumentando &
serotonina (neurotransmissor
responsavel pela sensacan

de saciedade) e a catecolamina,
que diminuem a fome.
Vantagens: s&o considaeradas
drogas seguras e facilitam a
manutengio do peso perdido
apds o tratamento.

Efeltos colaterais: hoca seca,
insfnia, agitacao, depressao,
irritabilidade, prisao de ventre,
taquicardia, aumento da
pressao arterial.

Desvantagens: podem provocar
dependéncia quando usados
por longos periodos.

Eu experimentei: " reméadio
fez com gue eu parasse

de descontar a ansiadade nos
chocolates e salgadinhos e
conseguisse comer menos”, diz
Ménica*, 32 anos, 1,68 m, que
emagreceu 4 kg em dois meses
g hoje mantém 62 kg,

24

Efeitos colaterais: boca seca,
prisdo de ventra, insdnia, dor de
cabega, taguicardia e agitagan.
Desvantagens: a prisac de
ventre, insinia e boca seca

s80 bastante comuns.

Eu experimentel: *Com o remédio
passel a sentir menos fome e,
mesmo depois que paral de
toma-lo, consegui organizar as
minhas refeiches — & como s
tivesse feito um treinameanto para
commer de maneira cometa”, conta
Fabiola®, 21 anos, 1,60 m, gue
perdeu 8 kg em cinco meses e
hoje mantém 48 ke.




BOLA DA VEZ

Redutor da
absorcao de
gordura

Indicacoes: qualgquer pessoa pode
tomar, desde gue nao tenha
doencas inflamatarias intestinais,
Principio ativo: orlistat.

Mome comercial: Xenical, Roche.
Prego: de R$ 136 a A% 181,
Como funciona: inibe a lipase
(enzima Intestinal), reduzindo em
30% @ absorgao da gordura
presente na alimento consumido.
Vantagens; £ uma opgao para
guem nao pode tomar remeadios
gue agem no cérebro. Pode ser
usado com gualguer outra droga
para emagrecer, acelerando o
resultado. Nao causa
dependencia e reduz o colesterol,
Efeltos colaterals: diarréia,
pases o colica.

Antidepressivos

Indicagdes: para quem desconta
a% emoches na comida ou

tem compulsac alimentar.,
Principios atives: fluoxetina,
sartralina.

Momes comerciais: Prozac, Eli
Lilly; Daforin, Sigma Pharma;
Psiquial, Merck, Zaloft (na fota),
Pfizer; Tolrest, Biosintetica,
Eufor, Farmasa; Fluxene,
Eurofarma; Verotina, Libbs,
Preco: entre RE 12 e RS 96.
Comao funcionam: aumentam a
serotoninag no cérebro,
provocando a saciedade.
Vantagem: diminui
significativaments a compulsan
por carboidratos, em

aspecial o chocolate,

Efeitos colaterais: nausea,

dor de cabhega, insonia

ou sonoléncia.
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Desvantagem: dependendo da
quantidade de gordura ingerida,
pode causar um desarranjo
intestinal intenso.

Eu experimentel: "MNo comeco
me sentl insegura achando que
perderia o controle sobre a
vantade de ir ao banheiro.

Ap contrano, comecel a ficar
mais atenta ao que colocava
no prato para nao ter nanhum
desarranjo, £, assim, ful me
educando com mais facilidade”,
diz Fablana®, 26 anos, 1,67 m,
fue perdeu 22 kg am um ano

e hoje mantém 76 kg.

Desvantagens: diminuicao da
libido e da eficacia do
medicamanto depois de trés
meses de consumao.

Eu experimentei: "Com o
remedio, 05 episadios de
compuls3o nao aconteceram
mais e minha ansiedade reduziu
bastante. Hoje, consigo comer
o suficiente para matar a fome
£ NA0 perco mais o controle
nem mesmo diante dos
alimentos qua mais gosto”,
revela Tamina*, 29 anos,

1,66 m, que perdeu 20 kg em
um ano & hoje mantém &7 kg.

Comendo bola

Vocé & esperta e j4 sabe, mas ndo custa
reforgar: a automedicacdo pode trazer
sérlos riscos a salde. Esse problema &
ainda mais grave quando se trata de
remédios para emagrecer. Afinal, cerca
de 90% deles atuam no cérebro e sao
metabolizados pelo figado e eliminados
pelos rins — orgaos vitais. Por isso, nem
pense em dividir os comprimidos ou
copiar a formula manipulada da sua
amiga. 0 que deu supercerio para ela
pode ser perigoso para vocé.

A incompatibilidade da composicao de
uma capsula com o organismo pode
trazer conseqgiéncias que vao desde
uma simples alergia, passando por
distiirblos psiguicos até um atague
cardiaco fulminante. Também nao se
deixe levar pelas novidades que ainda
nao tém comprovacaoe clentifica, como é
o caso do principio ativo topiramato —
indicado para epilepsia. Embora um de
sous afeitos colaterals seja a perda de
peso em fungdo da diminuigao de
apetite, ele ainda nao foi aprovado pelo
Ministério da Satde para esse fim. “Ha
indicios de que ele & uma boa para guem
nao pode consumir anfetaminicos, como
o5 inibidores de apetite clissicos. Mas &
precizo esperar estudos conclusivos”,
diz Filippo Pedrinola, endocrinologista
membro da Associacao Brasileira de
Estudos da Obesidade (SP).

0 professor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, Alfredo
Halpern, lembra que o excesso de peso
nao é provocado s6 pelo habito de comer
muito, mas também pela dificuldade de
queimar gorduras. Dai a importancia de
fazer exercicios fisicos no tratamento.
“Nenhum remédio para emagrecer
queima calorias, apenas acelera a perda
de peso. Por ser um método temporaro,
guando for suspenso a pessoa 50 vai
conseguir manter a silhueta conguistada
com gindstica e dieta. Caso contraro,
corre o risco de engordar todos os quilos
de novo ou até mals”, previne o médico. (9
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