“Incémodo,
opressao, onus (...),
tudo que incomo
preocupa, abate...”,
assim € definida a
palavra peso no
diciondrio Houaiss da
Lingua Portuguesa.
Livre-se de todas estas
amolacdes, anime-se
e ganhe energia.

Viva leve! wsmsmsceoo
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i et goschons, em peral, sen
B do coma o acaberm hoan
: M o casa, sern faser gt
e iy Sedentings & comendo ainda
rmiats, disacko b anvsiedade”, exphca o pro
Pessor Frsmcisco Navarro, educadon fis-
co ¢ coordenador de pds-graduacio em
Obeadade ¢ Emagrecimento da Lini-
versackache Gama Fiho, do Feo de Janein,
Pode ndo ser bl quedsar esse cnou-
o, s chir Casi, COMEr MENOs € encame
o5 caercicions, poetm, os benelicos que
i phbfrm com a allerachn, compensarm
qualquer sacifion, E qualquer dose de
COFAREm (MEsma amarga) que Sep
preciso fomarn, Yook wal ter cendenas de
vantapens a0 s Inrar daquedes quilos a
rr|.a;|i'_,.l P II!{,"EII_JIﬂII além da saibde e
bedesra, a qualidade de wida, a auto-est-
i 2 & sagrada dhsposicio para as dier-
it ainmlades do da-a-dha,
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A peirmeea grande mudings gues wem
com a eliminagio dos exoessos ¢ no
UMb auiee-cstma, (e Se pende
P, esse Senimcnio sumernla, 4 pis
504 fica de bem consigo mesma, mas
confiandc ¢ scpura’, explica o psicdlogo
Rbarco Antonio de Tommaso, espemsh:
zivdo 2m emagrecmenio, S sso b &
LIFT A i e i rmier e o in qud
vl clesencachear wma séne de outros fa-
b, S vool s senie bem oonsigo, i
racha e45a seguranca, ¢ bodos tamibdém
[ASSAIT 4 wi-bo e oyiea maneina

Sepunco o pacdioge, a perda de pe-
50 sauckive] deia a pessoa bastante dis-
ke emacional & fiscamente &, com
1550, el consepue imverer o deculo w-
i i pordura para o cintulo Vetuoso
do ermagrecmento (veja na paging ao
lacio), "Mais lewee, & posshvel subin esca-
das, beancar oom o5 B, faper exenc-
Cis @ iss0 apeda a manier o peso con-
trolacdks. Ainda, methom o enlusiasmo
para san e casa, embalar a vida social,
trabalnas form, enconbmas smigos”, destaca

Lo avida socal, peofissional e farmilkas
o pemowan, o que direr da seaal? "Po
nao ter mas vergonha do oopo, a pes-
S0 N0 precisa se esconder com medo
da w3 sem abcade” dir Tommaso, Jlém
do fator psicokigico, o excesso de peso,
cavsa, dlang, cansaoo durante o abo, e is-
tey dimminui o desempenho. No melhos

da hestdnia o ser humano perde o illepo,

\/iver magra
feliz!

0 que melhora
quando voceé
emagrece:

1. avte-estinma
2. audo-imagem
3, arnoe-pripnio
4. hwrnor
5, disposiao para o sen
. Amio para exencicns fisacos
7. eedaconamento com a familia
8. redaceonamenio conjugal
9, wicla socsal
T, bR COm O AMIgos
11. vida profissional
12 Wego para todos o5
afazeres do dia-a-dia
13 resisténoa para subir eacadas
14, 5000
15. sensacin de trangGlidade
16, interesse em sar de casa
17 vontade di rostrar o novo oompda
18, desejo de vestir-se melhor
19. a alegna de viver

conclui, “"Magros, todos tendem a bed
uma redacso sexual mais satisfaltna” oo

menia a endoonnolopista Adnana ho

reth, da ABESD — Associacio Braslesa
para 0 Estudo da Obesidade & da Sin-
ciomie Metabdca Outra grande vanta-
gem da perda de peso, & 0 sono melhor



fo perder peso, (f?-:""
ool achquire mais disposcan {?ﬁ .
& enegia; Com mas disposicao ""-é*s

& eNengia, wiod sai mars de casa;

Saindo mais de casa, vocd iem uma r-_-‘_?',
wida socal melhor & incrementa os —
mumAmentos; Mowmentando-se mais, o
vord tende a perder peso.. perdendo

pesa, wood ganha mais deposicaa

2 energa; E AssI1m
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Lirred roilbe ey doomada, incremenita a
LI 0 durante odia”, comipdieta
E & rouspa ! Cuee delica a sensacio de
EPEETENLAT UM peca na fqual o botio
rdo hca estourando e ainda valonza a
Sud bebera, “Wanos paoentes ah
marum gue, gquando estavam

pordos, evitavam cair de casa

1 garanio, enfaticamente
H
v i ¥ ORI o ALk Qe
! of = para a saihs e
[PIATET BT 52 WEs5Eal & Passtal
' OEPLETRENES A ecica

Todas essas vitdrias (aam-

bém :'|||||.‘|-|1|'|l A MECLpErar o M-

Mo, Vanos padientes OOnlan

e MESNOMEN 3 FSaCAD Coem O
LS, filhos. WTIEOS, CErNs o lisr
miinacdo o extessn de PEsn, o bea

A MAs CAHMS & Telmes, Sepum

TROGCNOInEEta, & ol &mvender pod

e 35 PESSnas Roam Fssrm., LB 4
SENSACA0 O cemar di carmegar does 55
ches de acicar o dia imeire”, banca
THOF E50, VA 3 PEna abos mlda die um
prazer de Curlo prand, (omer em de-
riga), pof oulnis dié longo praro, oo-
o & melho conliinss na qualidade
de vda”, compara Tormmasa,

L5 enpicualeslas ahmmam que o bem-
e=star & obbdo quando cada um atinge o
PESO Apropnaco pana o seu ';.iuf.l:||:n:b- e
Gua 1550 Rl bern nada a ver com o perfil
e=tqquihde das manegquens das passare-
a5, "Estarmos fdando de um pesovdwel,
qué [aca b pessoa e sentr bem”, pa-
e Manoo Andonio de Tommazo. “MNao

¢ sl die gualidade de wvida a ma

BHERS das mindielios , que CIvEDa S TS

da desnuingda’, adverte Adnana bMoreti. [
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