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Se vocé esta
pensando em
tomar remedio
para perder
peso, conhega
as opgoes de
principios ativos
que axistem,

as vantagens
desvantagens
de cada uma

e aprenda a
escolher o mais
indicado para

0 5el caso
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lulas

?«M& WV&’CW

oeTy O Wirl S8 agromumanda, bale

prjunhs desespend de SECAT O COIPD

“pra ontem™ & um dos matodos
mais ocurados & o remidio. Dal comeca
& corrida aos consulldrens dos msleoos o
rogime = die B assedeados, winos deles
estendem s=u hocind de aglendomento para as
22 horas, 22030, Se wocl j§ garantiv sua
waga nn agenda de vm desses especialisias,
WalE & PpERE LABET Ui DOUCD Mas sobfe
asses medicamantos, Assim, a sua consulia
wal Ser murido mais proweiloss, Em lempo: o
endocrnodogeta Téncio Rocha (R} Faranie
que nido sasste ~fdomula boazinha®™. “Todos
P dPeiton quimebos no SOFpo & S
peomipanhamente midicg,” Concorda com
ale a endocriniogisia ¢ muindloga Valéria
Goaulart (SP): “esaas drogas podem auxiliar
na combiate & obesidade, mas ndo substibisem
o mais cficar de todos o5 ralamen]os, Gué &
A reid peacho alimentar @ & atividade fisica
regular, Dade o avisn, conboga mais sobre as
pllulas moe manual que elSsoramos & LEgir

Abaizo a ansiedade

Entre o comprimidos mais recomendados
melos especialistas &418 a flubxeting

"ELs &f@ [ cafebdo, aumaniano G5 nhaes
e seroloning, o que evila & ansiedade &

a compulslo alenentar, em especial pelos
doces. Dal wor seal pars mulherss ansnss,
dpressivas, que soffem de TPW ou bulemia
Pordsts, sia uliiESCHG dive S67 l&la oom

marla caplels, dewiln & possibibilaia de
prosncar alberacons no Sono, dirman el &8
libido Treneongs, BOCE SRCa & O i ngal
da concanlraio , avisa a andocrinpogisia
Alriang Maonetti {5P),

PRIMEPRRDS RESULTARDIS: “ls=0 wan depencled
d medabalisma de Mas ha wincs
asiudos cientificos quee Comprowim fmais
eliehcid da Neopeling guanchl o550 uaila

a4 digla &, melhod aindas, COm GRErC RGeS
fisicoa™, diz & Dra, Adriana. “No consulbinio
consialamos elfaifos apds duas o Eris
samanas de wso continuo®, fala & nutndlogs ¢
endocrindlogista Valiria Gourlarl [SP).

Adidgs 30% de gordwra

Ao lack da leoxeting, o cebestal bambdim 218
criire 4% drogas mais recomerdladas para
omagreced, Tendo imdicedio egpocial para quem
come de fonma cxagerada, Comn obeos @
P, o Sobwepesn, “Ele #liaa rd ntesling
by dirTiE e o harrandis liper, L0y issh,
0 cEpan mmo dems de abiorss 0% 48 pondusa
| PpEr S T CaEa releican ponimpanhada 0o
mesdicamento, Mas o precrsn bor cuidaido obm o
ofeito colaleral, pom W8 o e b s@erir miss
poniduing podera bl Fases & dhadmiia injersa,
alerta Adrigna Morebhl, Sspencd & probisional,
i il wanbagens oo ofisbal & g o n
ey DGk M cerphinG &, O 550, N CAUESD
dependince, pocendo s weado por i s
perioci die DEmpo & alé G S s H0 L
OURrES CHDSALES SIMaETRCaES
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C-:::umprimidns
naturals

cle farmacing & drogari
seguint

# Chscara sagrada, focus
vasicaloses, seng: malhoram a floga
intestinal & o oo [ecal

2 Gymnema, cromo: diminuen a
absarcho da glhicosas

3 Boldo, colina, alcachodra,
chitosana: [acilitAm & Mela Dol IERGR
dins gorduras paelo figado

% Chiorelia, spimlina, agar-agar,
glhicomannan provocam i Sensaio de
aciedacda

3 Triptofano, garcinia gommnema, dcide
eléeo: diminuem & ingestio de alimentos
¥ Faseolamins: impedem a digestio e
a abeorcio parcial do carboddrato

B Hiperico perfuratum, passiflora
incarmata, melissa officinalis, jarsin
extract: calmantas

A grandie madoria 6 indoea, pois &
plabacida ooim anvas @ Abras que o
sonsacan do sacislade, estommilam o
PumisSonarmenio G0 INLestino, Aumeantam &
diurese o rotdm pasta da gordura presenta
g alirmentog. S&0 usndas Somprs Coms
oasirvantos & ratansenos Cassions,

ja cpue ndio tAhm & mesma eflcicia dos
inislares de apetite™, axplica o Dr

Tarco Rocha, Ulma das novidadas

nEgss qrips & 8 Hoodin Cordonii

"EsZn plania cullivada nd desens

dio Kalahari dimimei o apatite por
APrEsenlar caratteristicas quae imitam &
aio da glicose no onganismo. Ela agpe
ciretamente sohre O Dipotalame, regian
do cdiabro responsheel palo contrede da
fome, fazondn o consums caldrico cnlr
am atd 40%", garante a midica Fatncia
Magiar, espocialista em amagrecimants
da Clinkca Madicing da Mulhar | H.d)
Seqgundo a expart, o substinca ainda
eell0ra O A hoimor ce cuen fnz
clieta ¢ =e priva de conswmiT ma seria
e alimantos

Mas & bom lambear: o @ por serem
taenclon de naturais que oo apresentam
aleflos colatarais. “AKJUMAS PasE0as

st cpueixam de diarnéia, dessitatacio,
nanseas @ anjdos”, lambea o Dr. Téncio
PRIMEIREOS RESULTADODS: "Entra

quatTe & cinco dias®, diz o mutrdlogn o
endaocrinalogista Valerna Goulart {517]
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MEIS HEHEI’iEIﬂS:— a substincia réduz Eritrir a5 prinic ignos. &
o cobesteral, melhara a glicemda om psidn Benpropone o
dhabetoos Jo ipo £ @ & pressol artcral mazindicd ¢ SEHsiraming. =4 ]

£ [WAE UbiNInics

& mpertensos ok o
FRIMEIRDS RESULTADQAS; ~Devido i ) T
't s | 1LdrE G 1 IVl - " LT [}
nia Adoana. = lrabalhos. = i lesbesnal e 1
£ '||"-\.“\. mosiram que asolesoantes O Kb, o |
Ac B LA Uim T} SAEVE L Mg e L]

ranle o irds prameinos meses de

tratamenio, Tesbos climcos imdicam Ty welant j riar
quae, depors de um and de ubilNzZagso wisa Adriana Morekti, “Entra &
do orlesial, entre 35% & 55% dos desyantapers I"'.-I-:'l'- nsfinda, boca Soca,

individuces alcancaram uima reducso irritalulidass, ; L e e 1 concentn L ofu]
do 5% ou mais da mEiss conporal & de & laquncardia, aleem O@ paorssiDilclas e
16% a 24% conseguiram pelo menos Cansar depandinoa — por 1550 NG g
1% de perda de pess™, complela gip ulilizada por maks de trids meses em
Valéria Goulart

BT S5A0CIAC B0 Com calmantes, |axanies
o hormdnios”, alema o endocnnodosgiss
Fome controlada Tircin Rescha (RJ)

Oudra gama de remebdnos que s6 podem PRIMEIROS HEE“LT!.I]'I]S Bifmas

S CONSLITHOGS OO DRESCIGS0 Medica elict
& A dos mdderadones o8 apebie, um oos primeiros diss, ma
s promivem pienda g [ES0 MArs rapsda e i Erlts SEmanas : s (ratamento. &

| b nclam o
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