AWSLEMET [PELICAR cabin :i..L"\-. |r|'.|.|jn| U TR

e fugir dos doves o regrinbas guic fazem

|IGII'I:‘E1|= sl dlia-a-clion, s o [ e insiste
em o hadsar wm milimetro, ou pior, s veses aciba
subincle, Do e a ver com algumas caractensticas do

U OTERANISITIN — it veres o problema por ims da
dificubiade de eragrecer, ou que leva ao ganho de peso
serm causa aparente, pode ser uma disfuncio hormonal,
Uk hormionios — subsiincias quingics responsives o
transferar inf II'III:h.;-."- [minie s celuilis - entre oudras
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ingerimos, aletando noss relacio com a balang,

A producio de bormdnios na mulber envolve o
cerehin, o8 ondirios o dngaos © tecidos ligados ao aparelho
reprodutor, commes e ¢ mameas, aém da tireoide,
“Noeerebro, o hipotilama e a hipdlise produzem
o hormmidaior da ovulscio, Ok ovireos, [EIr SLA vz,
produzem estradiol ¢ progesterona, reguladores do cdo
mensinel”, explica a gineoolopista ¢ olsictra Loreta
Caimnlvile Mores (S] M. Ja a tirevide, glinduls kealizds no
s, ¢ quemn responde pela producio de substines
hormomis que atuam sobre o metibolsmo e a digestio
Por iss0 tem enorme influénda quando o assunto ¢ peso,

WA CORPOMCOR PO COM R



Um fenomeno mensal

Quando algumn desses drgdos ndo funciona direita,
@5 hormdnios ficam desequilibrados e afetam o corpo de
diferentes maneiras; uma delas é engordar e muitas mudheres
passam por 550 todo mis no pericdo pré-menstrual, quando
surge a famosa TPM, "0 ganiho de peso nessa fase acontece
por causa do excesso de progesterona, que provoca retencio
de liquido &, comseglenternants, inchaco. O ponteing da
balanca pode subir entre 100 e 500 gramas, mas hi casos
em que 553 varagio chega a 2 kg, alerta Loreta,
A boa noticia & gue, passada a TPM, o liquido acumulado
& elirminaco & tudo volta a0 nomal. “Uma boa opcio para
amenizar esse mal & ingerir um diurdtico ou anticoncepaional
e bloguese & producio de progesterana. A drenagem
linfatica tambdém ajuda muito”, afirma a médica,

ilibrio

O segredo esta no equ
Mo caso das disfunces da tiredide, a solucao é mass complicada
"0 ganho de peso acontece quando a glindula funciona lentaments
i prenvaca hipotireoidismo, que deixa o metabolismno mais lento,
Assim, o gasts caldnico passa a ser menor @ acurmula-se mais
gordura no organisma”, explica a endocrinclogista Adriana Mordtti
(5P, Essa desfungio pera ainda cansago, queda de cabelo, prisao
de venire, auséncia de menstruacio e até infertifidade, nos casos
reguiar & rmedicaco espacifica para controlar o apetibte ido resoba.
Mas &% causas nio param por al “0 estresse, por exemplo, eleva o
hormbnio cortisol, que dispara o aumento de peso. J4 adiminuiglo
e prochcho de (M (o hormdnio do crescimentios), ue & mais ntensa
mmﬁmmm.mmmmummdegm“m
amassa muscular, [ss0 inclusive explica o porgué da makon das
rulheres engorcansm com facilidade nessa fase”™, diz Adriana,
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iy celo menstrual podem provocar as
ricancas de lumor, malks conhacidas
coma Tenslo Pré-Monstrual (TPM). Irritacio,
—+—' depressiio, insdnia o compulsio para comer
&l algrins dos sintomas dessa fase,

l‘tﬂe—mam*m
masculings sobim, ela fica mals oleosa,
podendo ocaslonar acne & queda de cabalo,
O estrégens influencia & hidratacio da pole,
por isso & multo comum gque a3 mulberes
na menopauss a benham mals seca, O GH
extimiila & produciio de coldgens, faremnds
& désrme panscer mais vigoss. Apds os 40
anos, a producio deste homdnio diminui,
calrsands mudancas am sua bexdura.

Sauidle - o controle da produgsio
da hormdnios & fundamental para o
equilibric do onpanisme como um todo,
Caso contririo, podem surgir problemas
fisicos, emocionals & até psicoldgioos.
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